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Hullpoäng Kort beskrivning Noggrannare beskrivning 

   
1  Utmärglad Alla revben syns, skinnet är sträckt på benen och inget 

fett finns någonstans. Muskulaturen har förtvinat, 

mankammen har fallit ur och ryggraden sticker upp. 

Hästen står och hänger, är håglös och reagerar knappt 

på yttre stimulans. 

  Hästen är skadat för livet och avlivning är enda 

alternativet.  

   
1,5 Väldigt tunn De flesta revbenen syns, hästen är fast att känna på. 

  Saknas mycket muskler i hals, rygg och kors. 

  Pälsen är matt, rufsing och lurvig.  

  Stor risk att hästen inte kommer att återhämta sig. 

   
2 Tunn De flesta revbenen känns tydligt och de längst bak 

syns.. Aningen fett under hud över de främre revbenen. 

  Musklerna har börjat förtvina. Hästen faller ur i manke 

och kors. Halsen tunn. Ryggrad och manke syns 

tydligt. 

  Pälsen matt och hästen ej välmående. 

   
2,5 Relativt tunn Väldigt lite fett över de 2–4 bakersta revbenen. Hästen 

fast att känna på om den inte är i förbättring. 

  Saknas muskler i rygg, kors och hals. Hästen är i 

knappt ridhästhull och måste bättra på sig. 

   
3 Ridhästhull De 2-4 revbenen längst bak känns tydligt men syns 

inte. Över revbenen finns tunt löst fettlager (ca 1 cm). 

Hästen är rund över korset och välmusklat. Ryggen 

välmusklat och ryggrad syns inte 

  Pälsen slät glansig och jämn. 

   
3,5 Bra ridhästhull Över de 2- 4 bakersta revbenen finns ett bra löst 

fettlager. Man ändå märks de bakersta revenen. 

  Rygg, kors och hals är vackert musklade. Fettsamling 

kan ofta iakttas t.ex bakom manken. 

  Hästen är i bra ridhästhull och har reserver att ta av. 

   
4 Fet Tjockt fettlager på sidan och revbenen märks inte. 

  Rygg väldigt fylld och ryggraden har ofta sjunkit i hull. 

   
4,5  Mycket fet Tydlig fettssamling i hals, bakom manke och på kors. 

   
5 Deformerad Revben kan inte kännas alls och fettet fast att känna på. 

  Ryggraden har sjunkit och korset delat.  

  Fettknölar och daller på sida, hals, och kors. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



Poängskalans användning 

 

Flesta hästar har hullpoäng mellan 2-4. Om hästen har hullpoäng 2 så är den i mycket dåligt skick. En 

sådan häst måste specialutfodras och kan inte gå ute vintertid utan mycket bra vindskydd eller på lösdrift. 

Hullpoäng 1-2 klassas som djurplågeri och hamnar under djurskyddslagen. 

Ridhästhull är som namnet indikerar lagom hull på en häst i träning. Det klassas också som lagom för 

utegångshästar på våren. På andra sidan är ridhästhull i mindre kanten på hösten om hästen ska gå ute den 

vintern. Hästar som ska gå ute på vintern behöver hullpoäng 3,5 – 4 på senhösten. Detta gör att hästarna tål 

blött och kallt väder betydligt bättre samt att dessa har reserver att ta av under vintern. 

Det är rimligt att än häst är i bra ridhästhull inan än flerdagarstur påbörjas. 

Om hästen har hullpoäng 4 så är ordentlig fet och tål utegång bra. Det är onödigt att ha hästar fetare än 

så. Hästar som får hullpoäng 5 har haft onödigt frikostigt med foder och det kan inte räknas som bra 

hästhållning eftersom det kan medföra hälsoproblem. 

 

 
 

*Källa: Guðrún Stefánsdóttir hästlärare på Holar och Sigríður Björnsdóttir, hästveterinär. 

 


