DISTANSUTBILDNING FOR DIG SOM VILL UTVECKLAS I RIDKONSTEN

Under ett ar har du nu chansen att utveckla din ridning och kommunikation!

Malgrupp:

For alla som vill utvecklas i ridkonsten. Det kan vara for egen del eller om du t ex vill utveckla dig for
att i framtiden soka dig till Stromsholm alt andra SIF utbildningar eller driver ditt eget féretag och vill
fa mera inspiration och utveckling.

Syfte:

e Ge eleverna fordjupad kunskap i ridning, bade som ryttare och hur man kan utveckla hasten
vidare.

e Fainspiration och kunskap om lektionsupplagg och utbildning av andra ryttare.

e Se och ldra av varandra. Under aret rekommenderar vi att du har samma hast sa att du kan
folja utvecklingen, for att fa kontinuitet i din egen tréning och hastens traning.

Tid:

Kursen ges pa distans, med 4 traffar pa Dille Gard. Du far hemuppgifter mellan traffarna.
1: 31/10 till 3/11-2011 praktik och teoripass, ridning

2 28-29/1-2011 teori inriktning hastkunskap, avel och uppfédning
3: 5-8/3-2011 praktik och teoripass, ridning

4 prel datum 25/6-1/7-2012 praktik och teoripass, ridning

Utbildningsansvarig:

Utbildningen ges genom Dille Gard.

Ridlarare ar Camilla Hed samt hastkunskap/avel Gudni Agustsson.

Du har egen hast med alt lanar hast av oss pa Dille. Om du vid nagot tillfdlle inte har mdjlighet att ta
med dig egen hast sa finns det mojlighet att 1ana en lamplig av Dille Gard. Under utbildningen kravs
att du har tillgang till hdst hemma for att du som elev skall kunna tillgodogéra dig utbildningen och
gora uppgifter hemma. Slutgiltig anmaélan ar bindande. Anmalan forutsatter att du kan ga alla
tillfallen. Avbokning vid uppvisande av ldkarintyg.

Prisuppgift och examination

Priset for utbildningen ar 17.000 SEK inkl momes.

| priset ingar utbildning, frukost, lunch och visst material. Kvallsmat tillkommer, gar att bestélla pa
skolan. For hasten ingar uppstallning. Kurspriset gar att delbetala via faktura.



Forsta tre kurserna rekommenderar vi boende pa:

Jamtli vandrarhem: 200 sek/pp och natt

Avagarden: 400 sek/pp i dubbelrum, dusch i korridor alt 500 sek/pp i dubbelrum med dusch pa
rummet. Bokas via Dille.

Sommarkursen finns boende pa Dille Gard, dubbel och enkelrum fér 100 sek/pp och natt.

Kurslitteratur

Ridhandboken 1 och 2

Islandshéasten skotsel, halsa och gangarter

Bockerna gar att bestélla genom Dille. Kontakta da Dille Gard for bestéllning.
Ovrig litteratur finns att 1ana pa Dille.

Kurstillfalle 1

Inriktning pa ryttarens sits, balans och inverkan
Videofilmning och sitsanalys

Videofilmning och ekipage analys

Hemuppgift 1

Kurstillfalle 2
Hastkunskap

Utfodring och foderstat
Avel och avelsmal
Genomgang uppgift 1.
Hemuppgift2

Kurstillfélle 3

Hastens utbildningsstege
Gangarter och traning
Genomgang uppgift 2.
Hemuppgift3

Kurstillfalle 4

Sits, balans och inverkan

Videofilmning av ryttare

Gangarter och gangartstraning

Hastens form och balans

Information om SIF utbildningar

For de som Onskar arrangeras ett ridprovstillfalle for B-instruktor utbildningen.

For mera information kontakta Dille Gard 063-38111
Elisabeth Englund rektor pa Dille Gard elisabeth.englund@zonline.se
Camilla Hed, ridinstruktor Dille Gard camilla.hed@zonline.se 070-6091872
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